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Information om World Rugby Niveau 1 Dommerkursus 
Kurset er en del af DRUs uddannelseshus 
 
Kurset er et World Rugby kursus og underviseren er uddannet ”educator” med licens fra World Rugby. Alle der 
deltager på kurset vil modtage et kursusbevis fra World Rugby, der kan bruges verden over. 
 
 
Hvad er kursets formål? 

• At uddanne personer, der efterfølgende kan dømme i DRUs Børne & Ungdomsturnering samt kampe 
under bedste række 

• At udbrede kendskab til de grundlæggende regler og færdigheder som dommer. 
 
Hvem kan deltage? 

• Medlemmer, der ønsker større kendskab til rugbyregler og love, og som har lyst til at dømme i DRUs 
Børne & Ungdoms Turnering eller på Danmarksturneringens laveste niveau. 

 
Hvor tilmelder jeg mig kurset 

• http://www.rugby.dk/tilmeld 
 
Krav før kurset? 

• Gennemføre World Rugby law exam på http://laws.worldrugby.org/. 
• Gennemføre Rugby Ready online på http://rugbyready.worldrugby.org/  

 
Hvad er koster kurset? 

• 300 kr. som skal indbetales før kurset: 
Danske Bank, Hunderup Afd., Munkerisvej 1, 5230 Odense Reg. nr.: 4703 Konto nr.: 3593 492427 eller 
mobilepay på 45006 (tilføj Dommer1) 

• DIN KOMMUNE YDER MÅSKE TILSKUD TIL UDGIFTER I FORBINDELSE MED KURSER, FORESPØRG HOS 
DIN IDRÆTSKONSULENT I KOMMUNE 

• Deltagerne dækker egne rejseomkostninger.  

• Deltagerne skal selv medbring forplejning til kursusdagen. 

• DRU vil dække andre omkostninger inkl. kursets materiale.  

Hvordan består man kurset? 
• Deltage i kurset 
• Gennenføre World Rugby law exam på http://laws.worldrugby.org/ . 

 
Udkast til program: 
Der kan komme ændringer til programmet 
 
Introduction 10 min 
Game knowledge 60 min 
Touch game task 20 min 
Pause 15 min 
Practical: Starting and restarting the game 30 min 
Practical: Touch and Lineout 30 min 
Practical: Restarts from a scrum 30 min 
Pause 45 min 

Practical: Contact (tackle, ruck, maul) 60 min 
Practical: Safety and Spirit 30 min 
Practical: Open play and Advantage 30 min 
Pause 30 min 
Planning 30 min 
Next steps 30 min 
Feedback and wrap up 15 min 


