
Uddannelsen er på 12 timer fordelt over 3 moduler a 4 timer 

Her kan du se hvad indholdet bliver: 

 Trænerrollen, hvordan bliver man en god træner 

 Konflikthåndtering, redskaber til at løse problemer 

 Øvelser, gode tips og inspiration til din træning 

 Netværk for unge trænere 

 Afslutning med overraskelser og et diplom/bevis 

TRÆNER UDDANNELSE 

Den Rummelige Ungdomstræner 

 Er du vild med sport 

 Kunne du tænke dig en træneruddannelse, eller lære mere 

 Er du frisk på at møde andre unge i alderen 15 år til 20 år. 

 Vil du være med til at gøre en forskel for unge / børn 

 

SÅ LÆS VIDERE HER 

Er det noget for dig, så kontakt os og 

kom med til informationsmødet og hør 

mere om uddannelsen. 

kontakt for flere oplysninger: 

Troels Mansa                                  Min Guldberg Hansen 

Danmarks Idrætsforbund             Projekt Fritidspas, Fredericia Kommune     

tme@dif.dk                                    min.hansen@Fredericia.dk 

61 14 60 86                                     22 93 54 91 


